02/12/2024 a 08/12/2024
Accueil TAEC

Lundi 02 décembre 2024
I 13:45 - 14:00 ACCUEIL CAFE

Jeudi 05 décembre 2024
I 10:45 - 11:00 ACCUEIL CAFE

0 14:00 - 16:00 PARTICIPATION LIBRE A LA DECO DU SAPIN ET DE LA CR 1 11:00 - 12:30 PHOTO LANGAGE

B 14:00 - 15:30 ARTS PLASTIQUES
l 16:00 - 17:45 ARTS PLASTIQUES
l16:00 - 17:30 ATELIER MANDALA

Mardi 03 décembre 2024
I 10:15 - 14:00 PREPARATION REPAS ET DEJEUNER

B 10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFE
0 14:00 - 17:30 ATELIER DE COMMUNICATION NON VIOLENTE
I 16:00 - 16:30 PAUSE GOUTER

Mercredi 04 décembre 2024
010:00 - 10:15 ACCUEIL CAFE

0 10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)

0 11:15 - 11:50 ATELIER MEMOIRE (tablettes)

0 12:00 - 13:45 PREPARATION REPAS ET DEJEUNER
0 14:00 - 15:00 GYM ET EQUILIBRE

0 15:15 - 15:45 ATELIER AUTO MASSAGE (tablettes)

l12:30 - 14:00 PIQUE-NIQUE AU LOCAL

B 14:15 - 15:00 RELAXATION SOPHROLOGIE (tablettes)
014:30 - 16:00 ATELIER TERRE

0 16:00 - 17:30 ECOUTE MUSICALE

Vendredi 06 décembre 2024
I 13:45 - 14:00 ACCUEIL CAFE

0 14:00 - 15:30 ATELIER DANSE
0 16:00 - 17:15 RELAXATION QI GONG

Samedi 07 décembre 2024

Dimanche 08 décembre 2024



