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lundi 14 avril
13:45 - 14:00 ACCUEIL CAFÉ
14:00 - 15:30 ARTS PLASTIQUES
14:00 - 15:30 ATELIER MANDALA
16:00 - 17:45 ARTS PLASTIQUES

mardi 15 avril
10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFÉ
10:15 - 13:45 PRÉPARATION REPAS ET 
DÉJEUNER
14:00 - 15:45 RÉUNION DE 
PARTICIPANTS
16:00 - 17:15 ÉCOUTE MUSICALE

mercredi 16 avril
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFÉ
10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)
11:15 - 12:00 ATELIER MÉMOIRE 
(tablettes)
12:00 - 13:45 PRÉPARATION REPAS ET 
DÉJEUNER
14:00 - 15:00 GYM DOUCE ET ÉQUILIBRE
15:15 - 15:45 ATELIER AUTO MASSAGE

jeudi 17 avril
10:30 - 12:30 COULISSES BOUTIQUE
12:30 - 14:00 PIQUE-NIQUE AU LOCAL
14:00 - 17:30 SORTIE CULTURELLE (musée
d'art moderne)

vendredi 18 avril
10:15 - 13:40 PRÉPARATION REPAS ET 
DÉJEUNER (pique-nique à l'extérieur?)
14:00 - 15:30 DANSE (à l'extérieur?)
16:00 - 17:30 QI-GONG, RELAXATION

samedi 19 avril

dimanche 20 avril


