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lundi 7 avril

14:00 - 15:30 ARTS PLASTIQUES
16:00 - 17:30 ARTS PLASTIQUES
16:00 - 17:00 ATELIER MANDALA

jeudi 10 avril

11:00 - 12:30 PHOTO LANGAGE

12:30 - 13:45 PIQUE-NIQUE AU LOCAL
14:00 - 16:00 ATELIER TERRE

16:15 - 17:30 PARTAGE MUSICAL

mardi 8 avril

10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFE

10:30 - 13:45 PREPARATION REPAS ET
DEJEUNER

14:30 - 17:30 SORTIE NATURE

14:30 - 16:00 FILM OU JEUX

vendredi 11 avril

10:00 - 13:00 PREPARATION REPAS ET
DEJEUNER

13:30 - 13:35 DEPART SORTIE HOTEL DE
VILLE (90 ans)

16:00 - 17:00 BALADE ET PRENDRE UN
VERRE EN TERRASSE A BOULOGNE

mercredi 9 avril
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFE
10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)

11:15 - 11:50 ATELIER MEMOIRE
(tablettes)

12:00 - 13:45 PREPARATION ET REPAS
PARTAGE

14:00 - 15:00 GYM ET EQUILIBRE

15:15 - 15:45 ATELIER AUTO MASSAGE

samedi 12 avril

dimanche 13 avril
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