juin 2025 juillet 2025

30 jUIn 2025 - lumame je ve sa di lumame je ve sa di

° ° 234567113 7;5131?131?
6 juillet 2025 ARUERME  prlnLd

gg 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

lundi 30 juin jeudi 3 juillet

13:45 - 14:00 ACCUEIL CAFE 10:30 - 10:45 ACCUEIL CAFE

14:00 - 15:30 ARTS PLASTIQUES 11:00 - 12:30 SOINS DE SOI ET DE LA

MAISON

16:00 - 17:45 ARTS PLASTIQUES
12:40 - 13:45 PIQUE-NIQUE AU LOCAL

14:00 - 16:00 ATELIER TERRE

16:30 - 17:30 PRESENTATION
PROGRAMME CULTUREL de CHAILLOT
2024/2025 et VISITE de Gloria Mancuso

mardi 1 juillet vendredi 4 juillet
10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFE 14:00 - 15:30 DANSE
10:30 - 13:45 PREPARATION REPAS ET 16:00 - 17:15 QI-GONG
DEJEUNER

14:30 - 16:00 5éme SEANCE DE
COMMUNICATION NON VIOLENTE
(évaluation, synthese, jeux)

mercredi 2 juillet samedi 5 juillet

10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFE
10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)

11:15 - 12:00 ATELIER MEMOIRE
(tablettes)

12:00 - 13:45 PREPARATION ET REPAS
PARTAGE dimanche 6 juillet

14:00 - 15:00 JEUX ENTRE PARTICIPANTS
15:15 - 15:45 AUTO MASSAGE
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