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août 202514 juillet 2025 - 
20 juillet 2025

lundi 14 juillet
JOUR FÉRIÉ (Spectacle danse à l'Opéra de 
Paris-8 entrées gratuites)

mardi 15 juillet
10:15 - 10:30 ACCUEIL CAFÉ
10:30 - 13:45 PRÉPARATION REPAS ET 
DÉJEUNER
13:45 - 13:50 DÉPART POUR LE MUSÉE DE
BOULOGNE
14:30 - 16:00 VISITE GUIDÉE ET ATELIER 
AU MUSÉE DES ANNÉES 30
16:00 - 17:30 PRENDRE UN VERRE DANS 
UN CAFÉ OU AU LOCAL TAEC

mercredi 16 juillet
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFÉ
10:15 - 10:45 GYM DOUCE (tablettes)
11:15 - 12:00 ATELIER MÉMOIRE 
(tablettes)
12:00 - 13:45 PRÉPARATION ET REPAS 
PARTAGÉ
14:00 - 15:00 JEUX ENTRE PARTICIPANTS
15:15 - 15:45 AUTO MASSAGE

jeudi 17 juillet
14:00 - 16:00 ATELIER THÉÂTRE
16:15 - 17:30 DESSIN

vendredi 18 juillet
10:00 - 10:15 ACCUEIL CAFÉ
10:29 - 10:30 DÉPART POUR LE BOIS ET 
LE ZOO DE VINCENNES
10:30 - 16:30 PIQUE-NIQUE AU BOIS, 
VISITE DU ZOO ET BALADE (retour vers 
16h30)

samedi 19 juillet

dimanche 20 juillet


